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PROGRAMA DE FORMACION ESPECIALIZADA

Bloguimica Clinica

HOSPITAL UNIVERSITARI VALL D’HEBRON

Aprobado en Comisién de Docencia el 14 de junio de 2007



Introduccion

El Hospital Universitari Vall d’Hebron esta acreditado para la formacién de cinco
residentes por afo en la Unidad Docente de Bioquimica Clinica.

Tutores de Residentes

Dr. Jose Antonio Arranz
Dra. Rosa M2 Segura

Director de laboratorios clinicos

Dr. Mariano Martinez Casademont

Programa oficial

Orden SCO 3252/2006 de 2 de octubre (BOE 21 octubre de 2006)

Definicion de la especialidad

La Bioquimica Clinica es la especialidad que se ocupa del estudio de los aspectos
quimicos de la vida humana en la salud y la enfermedad, y de la aplicacion de los
métodos quimicos y bioquimicas de laboratorio al diagnéstico, control del tratamiento,
seguimiento, prevencion e investigacion de la enfermedad (BOE 252,18427,1/10/2006).

Por tanto la Bioquimica Clinica es la disciplina médica que aplicando los conceptos de la
bioquimica y métodos de andlisis, obtiene conocimiento acerca de los procesos biolégicos
normales y anormales en el hombre, ya sea a nivel genérico para aportar conocimiento a
los estados de salud y enfermedad, ya sea a nivel paciente- especifico para diagnostico o
monitorizacion.



Definicion de la competencia profesional

El bioquimico clinico debe ser capaz de:

Garantizar la validez y fiabilidad de los resultados de magnitudes bioldgicas: mediante

el conocimiento de los principios, técnicas e instrumentacion analiticas utilizadas en
los laboratorios clinicos, de los requerimientos para la actualizacién e implantacion de
nueva tecnologia, y de las politicas de garantia de la calidad.

Interpretar los resultados: mediante el conocimiento de la bioquimica, fisiologia y

patologia humanas, del valor semiolégico de las magnitudes, y de los factores que
pueden influir en su valor.

Por el hecho de poder aplicar conceptos basicos de la bioguimica vy fisiologia en el ambito
clinico, y conocer las tecnologias de analisis, el bioquimica clinico también ha de ser
capaz de:

Aconsejar las determinaciones apropiadas a una situacién clinica especifica: lo que
implica ser consciente de la utilizacién de los datos de laboratorio en la practica
clinica, saber interpretar los avances cientificos y tener criterio para la implantacién de
nuevas magnitudes.

Comunicar y aportar conocimientos actualizados de la Bioquimica Clinica en el ambito
de las comisiones multidisciplinares como pueden ser elaboracion y/o valoracién de
protocolos asistenciales, de ensayos clinicos o de investigacion y docencia.

Finalmente,

Conocer los principios que permiten organizar y gestionar un servicio de Biogquimica
Clinica.




Objetivos generales de la formacion

Conocer la fisiologia humana en condiciones homeostaticas y la fisiopatologia de las
enfermedades

Conocer las aplicaciones metodologicas disponibles en el ambito de la bioquimica clinica
y la interpretacién de los resultados de las pruebas.

Objetivos comunes a las rotaciones

Como objetivos generales a todas las rotaciones, se encuentran un conjunto de
conocimientos o principios que de forma practica y especifica se aplicaran en las distintas
unidades. En funciéon de la licenciatura de procedencia, sera necesario hacer mas o
menos hincapié en alguno de los apartados que detallamos.

1. Meétodos y técnicas analiticas y sus fundamentos.
El conocimiento especifico de las técnicas correspondera a cada unidad. En la(s)
primera(s) rotacion(es) deberan adquirir conocimiento de los principios basicos de quimica
analitica e instrumentacion, asi como del control de calidad analitico.

2. Bioquimica y fisiopatologia humanas
En cada unidad deberan adquirir conocimientos de alguna area especifica de estas
ciencias basicas fundamentales para el desarrollo de la actividad profesional.

3. Conceptos generales de Bioquimica semiolégica
Incluye los conceptos generales y herramientas que permiten valorar los resultados de
una magnitud: variabilidad analitica, variabilidad biologica, valores de referencia,
sensibilidad y especificidad diagndstica, valores predictivos.

4. Organizacion, estadistica y bioinformatica
En cada unidad podran adquirir conocimiento en estos aspectos y adquirir habilidades
para su aplicacién.

5. Comunicacion
Comprende la adquisicion de habilidades de comunicacién y transmision de
conocimientos tanto a nivel del personal técnico y administrativo de las unidades, como
las que implican la relacion con los prescriptores y con la estructura hospitalaria
(consultas, participacibn en sesiones, protocolos multidisciplinarios.) También la
disposicion a escuchar y comprender y comunicarse asertivamente.

6. Adquisicion de autonomia profesional
A lo largo de las rotaciones deberan adquirir y desarrollar capacidades y actitudes que les
permitan el ejercicio profesional. Ha de ser capaz de:



6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Tener una actitud de compromiso profesional y ético, en el entorno
inmediato, con la institucion sanitaria y la sociedad.

Disposicion a aportar mejoras e innovaciones en la organizacion y en la
profesion en beneficio de los pacientes.

Utilizar las herramientas que permiten mantener actualizados los
conocimientos cientificos y profesionales. Desarrollar la capacidad de
autoaprendizaje, necesidad de formacion continuada autéonoma vy
actualizacion periédica de los conocimientos

Disenar protocolos experimentales, analizar y discutir los resultados, y
obtener conclusiones coherentes. Evaluar criticamente la informacién
disponible y tomar decisiones basadas en la evidencia.

Adaptacién al entorno cambiante, al trabajo en equipo y a la
colaboracién con todas las personas de la organizacién



Contenidos del programa

La oferta docente de los Laboratoris Clinics Vall d’Hebron es la siguiente:
o “Core lab”: laboratorio automatizado:

Extraanalitica:

= Obtencién, transporte, conservacién y distribucibn de especimenes en
grandes organizaciones descentralizadas.

= Automatizacién en preanalitica

= Gestién informatica del trabajo del laboratorio

Fase analitica:

= Instrumentacién: grandes analizadores de bioquimica, inmunoquimica
automatizada.

= Organizacién: niveles asistenciales, niveles de prioridad, tiempos de
respuesta, muestras externas.

= Desarrollo: modificacion y adaptaciones de métodos.

Laboratorio de Urgencias de alto volumen:

= Adaptacion de instrumentos, métodos y procedimientos
= Sistemas de validacion

= Adaptacion a sistemas de calidad

= Hematimetria y coagulacion basicas.

° Areas especializadas, asistencia terciaria y de referencia

Calidad, control de calidad técnico, sistemas de calidad.

Hormonas, diagndstico endocrinolégico, pruebas funcionales.

Farmacos, monitorizacién de farmacos terapéuticos, consejo de dosis.
Enzimas-técnicas especiales, isoformas enzimdticas y determinaciones no
automatizadas.

Lipidos y lipoproteinas.

Marcadores tumorales, seguimiento de procesos proliferativos.
Proteinas-hepatitis-genética molecular: hepatitis virales y primarias, diagnéstico
molecular.

Metabolopatias: errores congénitos, andlisis bioquimico y genético; diagndstico
prenatal.

Seminologia y cribado prenatal: esterilidad y deteccion de prenatal de trisomias
y defectos del tubo neural.

Autoinmunidad e inmunoquimica no automatizada.

Alergia, IgEs especificas.

Anemias y eritropatologia.

Elementos traza: técnicas de absorcion atomica.

Biologia molecular, tecnologia y aplicaciones diagnédsticas.

Citogenética, cariotipado, diagndstico prenatal. (Opcional)

Asistencia primaria, organizacién, instrumentacion, polivalencia. (Opcional).



- Organizacién y gestion (opcional)

Metodologia docente

El desarrollo del proyecto docente anteriormente expuesto se lleva a término a
través de un plan de rotaciones del residente por las diferentes unidades que
integran los laboratorios clinicos (en el apartado 5. del presente documento se
detallan los contenidos y metodologia especifica de cada uno de ellos) y por
medio de otras herramientas docentes, tal como se indica a continuacion:

e Plan de rotaciones
De acuerdo con el programa oficial, que establece un periodo de residencia de
cuatro anos, se establecen las siguientes etapas formativas:

12: Acogida y fase previa de preparacion para el inicio de la actividad asistencial en
el laboratorio de urgencias: realizacion de practicas basicas del laboratorio
clinico, introduccion al sistema informatico del laboratorio, seminarios teorico-
practicos sobre metodologia, preanalitica, control de calidad y fisiopatologia
basicos y sobre riesgos laborales en el laboratorio.

- 22 Estancia en el laboratorio automatizado: etapa basica de la residencia que tiene
como propoésito  conocer y dominar los principales procedimientos,
instrumentacion general, fases preanalitica y postanalitica, los sistemas
informaticos y de calidad y la organizacion general de un laboratorio de analisis
clinico.

- 32 Rotaciones por las unidades especializadas: En estancias de 1-3 meses desde
la ultima parte del primer afo hasta el tercero incluido, el residente se va
formando en las diferentes subespecialidades que componen la oferta
asistencial de nuestro laboratorio.

- 42 Estancia especifica durante el cuarto y ultimo afo para profundizar en una
unidad especifica del laboratorio elegida por el residente de acuerdo con el
responsable de la misma y con el visto bueno de la comision de docencia de
residentes.

(Ver calendario de rotaciones y programas especificos en apartado 5)

e Tarea asistencial

De acuerdo con criterios formativos ampliamente explicados en el programa oficial, es
conveniente y necesaria la implicacion asistencial del residente en formacion. Esta
implicacién se materializa en dos actividades:

- Guardias en el laboratorio de urgencias: responsabilidad facultativa sobre la tarea
asistencial de este laboratorio durante un periodo de 17 a 24 horas continuadas de
presencia fisica, bajo la supervision del facultativo de staff de 8 a 17 horas y del



facultativo de staff de guardia localizada en el resto del periodo hasta las 8 horas del
dia siguiente. Esta tarea incluye el control de los procesos analiticos, la validacién
de resultados, el control del tiempo de respuesta y la solucion de la problematica
asistencial que genera este laboratorio.

- Tareas asistenciales en las unidades especificas en periodos de rotacion, de
acuerdo con el programa concreto de cada una de ellas y con los criterios que
establezcan los responsables de las mismas en cada momento.



Programa de rotaciones

Primer ano
Rotacion Duracion
— Practicas Laboratorio, seminarios preparacién guardias y Laboratorio

de Urgencias. 4 meses
— Extraanalitica (Preanalitica y sistema informatico del laboratorio) 1 mes
— Bioquimica automatizada 1 2 meses
— Bioquimica automatizada 2 2 meses
— Hematologia basica automatizada 1 mes
- Eritropatologia 1 mes
— Marcadores Tumorales 2 meses
Segundo ano
Rotacion Duracion
— Calidad 2 meses
— Lipidos 2 meses
— Enzimas 2 meses
— Seminologia y cribado prenatal 2 meses
-~ Monitorizacion de Farmacos 2 meses
— Autoinmunidad e inmunoquimica no automatizada 2 meses
Tercer ano
Rotacion Duracion
— Alergia 1 mes
— Hormonas 2 meses




Metabolopatias

2 meses

— Proteinas/Hepatitis/Genética Molecular 2 meses
— Diagnéstico Molecular 2 meses
— Genética (opcional) 2 meses
— Laboratorio de asistencia primaria (opcional) 1 mes

- Gestion y organizacién del laboratorio (opcional) 2 meses
Cuarto ano

Rotacion Duracion
— Estancia en una Unidad especifica del Laboratorio, elegida por el 1 ano

residente 'y de acuerdo con el responsable de la misma para
profundizar en los contenidos de dicha Unidad.
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Objetivos y programas especificos para cada rotacion

Al final de cada rotacién el residente tiene que poder demostrar los conocimientos y
habilidades que se detallan en cada una de ellas con los siguientes niveles de autonomia
y responsabilidad:

— Autonomia:

Nivel 1: Habilidades que los facultativos residentes practican durante la formacion
y en las que adquieren autonomia completa para su realizacion.

Nivel 2: Habilidades que los facultativos residentes practican durante su formacion
aunque no necesariamente lleguen a ser auténomos para su realizacion.

Nivel 3: Habilidades que requieren un periodo de formacion adicional una vez
finalizada la formacion general.

— Responsabilidad :

Nivel 1: Actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad de
supervision directa.

Nivel 2: Actividades realizadas directamente por el residente bajo la supervision
directa del tutor o del facultativo responsable.

Nivel 3. Actividades realizadas por facultativos del laboratorio y en las que
residente participa u observa.

El nivel de responsabilidad y autonomia es 1 para todos los conocimientos y para
las habilidades los que se indican en cada una de ellas.

LABORATORIO DE URGENCIAS

Objetivo general

Preparacion de los residentes de primer ano para la realizaciébn de guardias en
Laboratorio de Urgencias.
Lograr autonomia y responsabilidad de nivel 2.

1. Conocimientos

Procedimientos y funcionamiento de la Unidad.
Funcionamiento de los sistemas analiticos.
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e Conocer los procedimientos especificos y/o el manual de funcionamiento o de
usuario de cada analizador.

e Conocer los calibradores y controles que se utilizan para cada determinacion.

Métodos que se utilizan para cuantificar los analitos

Fundamentos de cada método que utiliza el instrumento y relacién con la

programacion de la técnica. Tener en cuenta también la linealidad de la técnica,

las posibilidades de dilucion automatica de cada analizador y las alarmas de no

linealidad.

Conocer las interferencias.

Tipo de reaccidn utilizada en la determinacion de cada analito: potenciometria,

punto final, cinética, etc.

Ajuste que se utiliza para calibrar cada método: dos puntos, polinémico, factor fijo,

etc.

Conocimientos fisiopatolégicos necesarios para valorar los resultados:

Funcién renal, homeostasis glucidica, equilibrio acido-base/electrolitos,

marcadores de lesidon miocardica, marcadores de lesién pancreatica, intoxicacion

por farmacos y drogas de abuso, diagndstico del embarazo, bioquimica neonatal,

citoquimica de liquidos, sedimento/andlisis de orina, marcadores bioquimicos de

inflamacién, entre otros.

Nivel de autonomia: 1

2. Habilidades a desarrollar:

Realizar las funciones de los técnicos de la Unidad: incluye conectar, calibrar,
controlar, mantener y resolver dificultades o pequenas averias de los instrumentos
analiticos.

Validacion de calibraciones y resultados de controles.

Detectar disfunciones ocasionales de la Unidad y enfocar las posibles soluciones.
Validacion facultativa de los resultados emitidos por la Unidad.

Comunicarse con los médicos peticionarios cuando la situacién lo requiera.

Nivel de autonomia: 1
Nivel de responsabilidad: 2

3. Metodologia docente:

Practicas basicas iniciales: pipeteo, dilucion, precision, exactitud, recuperacién,
medida de absorbancia, preparacién de tampones.

Seminarios de preparacion para guardias sobre diferentes aspectos tedricos y
practicos en el Laboratorio de Urgencias: sistemas de calidad (ISO 9001),
sistemas de informacién, preanalitica, instrumentacion, garantia de la calidad,
fisiopatologia.

Rotaciones internas por diferentes areas instrumentales de la unidad: analizadores
de bioguimica, gasémetros, citbmetros para analisis de orina.
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EXTRAANALITICA (preanalitica y postanalitica)

1. Conocimientos

Circuitos de solicitudes, muestras e informes analiticos en las distintas areas
hospitalarias.

e (Guia de obtencion de especimenes.
e Utilizacion del catalogo de pruebas del laboratorio en relacién a condiciones de
extraccion y estabilidad de cada analito.
e Visidn general del sistema informatico del laboratorio.
e Funcionamiento de la robética de distribucién de especimenes en el laboratorio.
2. Habilidades

Los residentes cuya titulacion permita legalmente la obtencién de muestras,
realizaran extracciones de muestras de adultos (ingresados, ambulatorios) y
pediatricas (Nivel 2).

Capacidad para decidir si el tipo de muestra y las condiciones de obtencién y
conservacion son adecuados para el anadlisis de los componentes solicitados.
(Nivel 1).

Utilizacion del sistema informatico del laboratorios: Modificacién de peticiones,
introduccion de textos predefinidos y textos libres, formas de validacion,
impresiones (Nivel 1).

BIOQUIMICA AUTOMATIZADA 1.

1. Conocimientos

1.1. Instrumentales y analiticos

e Procedimiento especifico y/o manual de usuario de cada autoanalizador.

e Tipo de reaccion por el que se determina cada analito: potenciometria,
espectrofotometria a punto final o cinética.

e Fundamentos de cada método que utiliza el analizador y su relacion con la
programacién del mismo.

e Tipo de calibracion que se utiliza para ajustar cada método: dos puntos, factor
fijo, poligonal, etc.

e Posibles interferencias en cada método.

1.2. Fisiopatolégicos

e Metabolismo hidrocarbonado: glucosa, hemoglobina glicosilada, fructosamina ,
L-lactato.

e Funcion renal: urea, creatinina, electrolitos en sangre y orina proteinas en
orina, microalbuminuria, acido urico.
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Funcion hepatica: bilirrubina, bilirrubina neonatal, AST, ALT, Fosfatasa
alcalina, GGT, amonio.

Pancreopatias: amilasa total y pancreatica.

Metabolismo fosfo-calcico: calcio, calcio idnico, fosfato.

Proteinas: totales, albumina, proteinas en liquidos bioldgicos distintos de la
sangre y orina.

Lipidos: colesterol, triglicéridos, colesterol HDL, colesterol LDL

Enzimas y patologia muscular: CK, LD.

2. Habilidades:

Utilizacion como técnico del autoanalizador (Nivel 1)

Andlisis y validacién de las calibraciones y resultados de los controles (Nivel 1)
Interpretacion de las sefales de alarma del instrumento (Nivel 1)

Resolucion de los problemas derivados de estas alarmas (Nivel 2)
Mantenimientos diarios, semanales y mensuales del analizador (Nivel 2)
Validacion facultativa de los resultados emitidos (Nivel 2).

Diferenciacion de resultados posibles en distintas situaciones: pacientes
ambulatorios, criticos, pediatricos, trasplantados, etc. (Nivel 1).

BIOQUIMICA AUTOMATIZADA 2.

1. Conocimientos

1.1. Instrumentales y analiticos

Procedimiento especifico y/o manual de usuario del instrumento de
electroforesis capilar

Instruccion de las determinaciones de inmunoglobulinas en suero y plasma
Andlisis 6ptico de calculos renales

Procedimiento especifico de los instrumentos de absorcién atomica y de los
parametros analiticos determinados en la seccion de elementos traza.
Procedimiento especifico y/o manual del usuario del instrumento que realiza la
determinacion de hemoglobina glicosilada.

Instrucciones de las pruebas de O’Sullivan y de la tolerancia a la sobrecarga
oral de glucosa en embarazadas.

Profundizacién en la observacion de sedimentos urinarios.

1.2. Fisiopatoldgicos

Significado clinico de las alteraciones de cada una de las fracciones del
proteinograma.

Bandas monoclonales.

Litiasis urinaria.
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Procesos y enfermedades implicadas en la alteracién de las concentraciones
tisulares, plasmaticas y urinarias de los elementos traza.

Tipos y control de la diabetes.

Diabetes gestacional.

Nefropatias y su relacion con el hallazgo de elementos formes en el sedimento
urinario.

2. Habilidades:

Utilizacion como técnico de los analizadores (Nivel 1)

Analisis y validacion de las calibraciones y resultados de los controles (Nivel 1)
Interpretacion de las sefiales de alarma de los instrumentos (Nivel 1)
Resolucién de los problemas derivados de estas alarmas (Nivel 2)
Mantenimientos diarios, semanales y mensuales del analizador (Nivel 2)
Validacion facultativa de los resultados emitidos (Nivel 2).

Identificacion de la composicion de calculos renales mediante analisis Optico
(Nivel 1).

HEMATOLOGIA BASICA AUTOMATIZADA

1. Conocimientos

1.1. Instrumentales y analiticos

Conceptos basicos de los sistemas analiticos de medicion de células:
recuento, morfologia, clasificacion.
Aproximacién a la medicién funcional del perfil de hemostasia bésico.

1.2. Fisiopatoldgicos

Series celulares de la sangre: morfologia, formas inmaduras, relacion con la
patologia.

Alteraciones de la serie roja y plaquetar. Aproximacién a la dismorfologia del
eritrocito.

La férmula leucocitaria. Alteraciones de la series linfoide y mieloide. Leucosis.
La funcion hemostasica: rutas intrinseca y extrinseca. Factores de
coagulacion.

2. Habilidades:

Manejo de contadores automaticos de hematimetria y hemostasia. (Nivel 2)
Interpretacion de las sefales de alarma de los instrumentos (Nivel 2)
Interpretacion del hemograma: recuentos, hemoglobina, férmula leucocitaria,
morfologia del eritrocito. (Nivel 2)

Interpretacion del perfil basico de hemostasia: tiempo de protrombina (Quick),
tiempo de tromboplastina parcial activado (TTPA o cefalina), fibrinbgeno.
Estandarizacion. (Nivel 2)
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e Aproximacién a las férmulas leucocitarias al microscopio. (Nivel 2)

ERITROPATOLOGIA

1. Conocimientos

e Fisiopatologia de la eritropoyesis
e Hemoglobinopatias
e Enfermedades hereditarias de la membrana eritrocitaria.

2. Habilidades:

e Interpretacion del perfil basico de anemias: hemoglobina, volumen,
transferrina, ferritina, hierro, haptoglobina, folico/vit. B12. (Nivel 2)

e Electroforesis de hemoglobinas: manejo de la instrumentacion e interpretacion
del perfil resultante. (Nivel 2)

e Deteccion al microscopio de alteraciones de la serie roja. (Nivel 2)

MARCADORES TUMORALES
1. Conocimientos

1.1.  Instrumentales y analiticos
e Procedimiento especifico y/o manual de usuario de los analizadores de la
Unidad.
e Fundamentos de los métodos utilizados en la Unidad:
—  Enzimainmunoanélisis
— Radioinmunoanélisis
—  Luminiscencia.

1.2.  Fisiopatologicos
e Interpretacibn de las determinaciones de parametros de control del

proceso neoplasico.

2. Habilidades:

Utilizacion como técnico de los autoanalizadores (Nivel 1).

Analisis y validacién de las calibraciones y resultados de los controles (Nivel 1).
Interpretacion de las sefales de alarma de los instrumentos (Nivel 1).
Resolucion de los problemas derivados de estas alarmas (Nivel 2).
Mantenimientos diarios, semanales y mensuales del analizador (Nivel 2).
Técnicas manuales con material radiactivo (Nivel 1).

Validacion facultativa de los resultados emitidos (Nivel 2)
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4. Metodologia docente

Forma de trabajo de la Unidad: circuitos, resultados, control de calidad,
validaciones, informes, etc. (procedimientos de Unidad y especificos, registros
y archivos).

Investigacion y desarrollo: Desarrollar algun tema de interés para la Unidad:
Puesta a punto de métodos nuevos, mejora de los existentes, preparacion
bibliografica de temas/técnicas de interés.

CALIDAD

1. Conocimientos

Diferencia entre las actividades de control, garantia y gestion de la calidad del
laboratorio clinico.

Manual de la Calidad del Laboratorio y consulta de los Procedimientos
generales.

Impresos implantados en el laboratorio para gestionar las incidencias y no
conformidades de los procesos no analiticos.

Impresos implantados en el Laboratorio para gestionar los Indicadores de la
Calidad.

Procedimientos de la Unidad de Calidad: Calidad Técnica y Sistema de
Gestion de la Calidad.

Protocolo de la calidad interno y externo de los procesos analiticos del
laboratorio.

Protocolo de la calidad interno y externo de los procesos extraanaliticos del
laboratorio.

Objetivos analiticos del laboratorio y su aplicacién en la practica diaria.
Sistema de gestion de la calidad implantado en el Laboratorio.

Método de analisis de la calidad de los procesos analiticos y extraanaliticos.
Principios de variabilidad bioldgica y localizacion de informacién actualizada.
Concepto de estado del arte y localizacion de datos del mismo.

2. Habilidades

Utilizacion de los programas de gestion de los datos de control interno y
externo (Nivel 2).

Interpretacion de los informes de los programas de evaluacion externa de la
calidad en los que se participa (Nivel 1).

Andlisis de los datos de control interno de calidad analitica utilizando el
programa informatico disponible para ello (Nivel 1).

Localizacion de datos sobre estado del arte a partir de los informes de los
programas de evaluacion externa de la Calidad (Nivel 1).
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LiPIDOS

Participacién en los temas de investigacion en Calidad abiertos durante su
estancia en la Unidad (Nivel de autonomia 2, de responsabilidad 3).

1. Conocimientos

1.3. Instrumentales y analiticos

Métodos de ultracentrifugacion secuencial y en gradiente.

Métodos separativos: HPLC.

Fundamentos de nefelometria.

Enzimoinmunoanalisis.

Métodos de oxidacion de las LDL: peréxidos, dienos conjugados,
malondialdehido (MDA).

1.4. Fisiopatologicos

Importancia de la preanalitica en las determinaciones lipidicas.
Recomendaciones para el diagnéstico de las dislipemias.
Clasificacion de los trastornos de los lipidos.

Tratamiento dietético y farmacoldgico de las dislipemias.

2. Habilidades

Separacién de lipoproteinas por ultracentrifugacion (Nivel 1)

Determinacion de tocoferol y retinol por HPLC. (Nivel 1)

Determinacion de apoproteinas Al, B y E por nefelometria. (Nivel 1)
Determinacion de Lp(a) por enzimoinmunoanalisis. (Nivel 1)

Determinacion de peréxidos, dienos conjugados y MDA. (Nivel 1)

Validacion técnica y facultativa de los resultados de los componentes citados
en los apartados anteriores (Nivel 2).

ENZIMAS Y TECNICAS ESPECIALES

1. Conocimientos

1.1. Instrumentales y analiticos

Procedimiento especifico y/o manual de usuario de los analizadores de la
Unidad.

Condiciones necesarias para la determinacion de concentraciones cataliticas
de enzimas en liquidos bioldgicos.

Programacién de métodos en los analizadores.

Separacion electroforética de isoformas de enzimas.
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Métodos inmunoquimicos utilizados en la Unidad: RIA, ELISA e
inmunoaglutinacion.

1.2. Fisiopatologicos

Enzimas pancreaticas (amilasa, lipasa y tripsina) en patologia del pancreas
exocrino.

Enzimas e isoenzimas en afectacién del muasculo esquelético (aldolasa,
isoenzimasde la LD, isoenzimas de la CK).

Marcadores bioquimicos en patologias con alteraciones del recambio 6seo
(fosfatasa alcalina 6sea, fosfatasa acida resistente al tartrato, NTx).

Isoformas de fosfatasa alcalina.

Utilidad clinica de las determinaciones de colinesterasa plasmatica, enizma
convertidora de la angiotensina, glucosa-6-fosfato-deshidrogenasa,
transcetolasa.

Macroenzimas: sospecha de su presencia y métodos de confirmacion.

2. Habilidades

Interpretacion de las senales de alarma de los analizadores, solucidon las
mismas (Nivel 1).

Separacion electroforética en gel de agarosa de isoformas de enzimas (CK,
LD, fosfatasa alcalina) (Nivel 1)

Determinacion manual de concentraciones cataliticas de enzimas (Nivel 1).
Interpretacion de los perfiles electroforéticos de isoformas de enzimas (Nivel
1).

Validacién técnica de resultados (Nivel 1)

Validacion facultativa de resultados (Nivel de autonomia 1, de responsabilidad
2).

Participacién en el disefio, realizacion y analisis de resultados de los proyectos
de investigacion que eventualmente se realicen en la Unidad durante la
rotacion (Nivel 3).

SEMINOLOGIA Y CRIBAJE NEONATAL

1.

Conocimientos

Fisiopatologia del sistema reproductor masculino, haciendo énfasis en las
alteraciones clinico-patolégicas en la infertilidad y esterilidad masculina.
Conocimientos basicos bioquimicos y fisiopatolégicos de cribado prenatal en
lo referente al sindrome de Down, defectos del tubo neural y otras
cromosomopatias. Cribados de primer y segundo trimestre.
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2. Habilidades

e Analisis de semen: recuento e identificacion microscépica de elementos formes.
(Nivel 2)

e |Interpretacion de determinaciones bioquimicas: citrato, fructosa, carnitina en
semen. (Nivel 2)
Manejo de instrumentacion de inmunoanalisis automatizado de la unidad. (Nivel 1)
Manejo e interpretaciéon de informes de software de calculo de riesgo. (Nivel 3)

AUTOINMUNIDAD E INMUNOQUIMICA NO AUTOMATIZADA

1. Conocimientos

1.1.  Instrumentales y analiticos
e Procedimiento especifico y/o manual de usuario de los analizadores de la
Unidad.

Programacién de métodos en los analizadores.

Métodos inmunoquimicos utilizados en la Unidad:
IDR
ELISA (microplaca y Dot-Blot)
Inmunofijacidn/inmunosustraccion electroforética capilar.
Inmunofluorescencia indirecta en diversos sustratos (tejidos de
roedor y celulares.

1.2.  Fisiopatolégicos
Mecanismos de hipersensibilidad mediados por complejos inmunes.

e Autoinmunidad:
Enfermedades autoinmunitarias O6rgano-especificas y no 6rgano
especificas o sistémicas.
Espectro clinico y seroldgico.
Significado de los diversos autoanticuerpos.

e Estudios del complemento: dosificacion de componentes y estudios

funcionales.

e Gammapatias monoclonales.

e Inmunodeficiencias primarias por:
Déficit de anticuerpos: Déficit de subclases de IgG y anticuerpos
especificos a antigenos polisacaridos pre y post-vacuna.
Déficit de complemento.

2. Habilidades

e Técnicas de inmunofluorescencia indirecta e interpretacion de patrones de
fluorescencia en tejidos y células (Nivel 2).
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e Estudio de especificidades de autoanticuerpos. Valoracion de los resultados
obtenidos con diversas técnicas de determinacion de los mismos e interpretacion
de perfiles (Nivel 2).

Analisis de componentes monoclonales en suero y orina (Nivel 1)

Caracterizacion y cuantificacion de crioglobulinas (Nivel 2)

Validacion técnica de resultados (Nivel 1).

Validacion facultativa de resultados (Nivel 2).

Colaboracién en el disefio, realizacién y analisis de resultados de los estudios de
investigacion que eventualmente puedan realizarse en la Unidad durante el
periodo de la rotacion (Nivel 3).

METABOLOPATIAS
1. Conocimientos

e |Iniciacién a los Errores Congénitos del Metabolismo; Fisiopatologia, diagnéstico
bioquimico y molecular, tratamiento.
e Aproximacién analitica al diagnostico: métodos de cribado, andlisis especificos y
métodos confirmatorios. Diagnéstico prenatal.
e Diagnostico y seguimiento de los grandes grupos de ECM estudiados en la
Unidad:
- Acidemias organicas y deficiencias de la beta-oxidacion de &cidos grasos.
- Aminoacidopatias y defectos del ciclo de la urea.
- Fosforilacién oxidativa.
- Mucopolisacaridosis.
- Deficiencias del metabolismo de purinas y pirimidinas.
e Aproximacion tedrico-practica a las técnicas utilizadas en la Unidad:
- Cromatografia liquida, HPLC.
- Cromatografia de gases. Espectrometria de masas.
- Técnicas de extraccion: intercambio i6nico, percolacién, extraccion liquido-
liquido, etc.
- Biologia molecular: PCR, electroforesis de acidos nucleicos, secuenciacion,
herramientas bioinformaticas.

2. Habilidades

e Puesta en funcionamiento de instrumentaciébn de cromatografia liquida:
preparacion de muestras y fases moviles, conexién de lineas, purgado y cebado
de bombas y inyeccion. (Nivel 2)

e Extraccion de muestras con solventes organicos y derivatizacion para
cromatografia de gases. Inyeccion de muestras. (Nivel 2)
Interpretacion basica de espectros de masas (Nivel 2)
Manejo basico de los softwares de cromatografia. (Nivel 2)

e Interpretacion de perfiles cromatograficos normales y patoldgicos: analisis
cualitativo y cuantitativo (Nivel 3)

e Extraccion de &cidos nucleicos (Nivel 1)
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Amplificacion, electroforesis y secuenciacion de acidos nucleicos (Nivel 2)

Manejo de programas de busqueda de secuencias (GeneBank) y de comparacién
de secuencias (Blast) (Nivel 2)

Emision de informes y validaciéon de resultados (Nivel 3)

Participacion en programas de desarrollo e investigacidn de la unidad (Nivel 3)

ALERGIA

1.

Conocimientos

Se estudian diferentes aspectos clinicos y semioldgicos dentro de la patologia de la
alergia o relacionada con ella:

e Laimportancia de la historia clinica: antecedentes familiares y personales, signos y
sintomas que presenta el paciente, relacionados 0 no con el entorno ambiental en
el que se mueve el paciente.

Fisiopatologia y diagnéstico de las enfermedades alérgicas.

IgE total e IgE especificas

Patologias mas habituales:
- Reacciones adversas a los alimentos. Alergia a las proteinas de la leche de
vaca.
- Asma infantil.
- Urticaria aguda y crénica. Angioedema.

e Tratamiento.

2. Habilidades

e Manejo de analizadores: ImmunoCAP-250 (IgE especifica), Unicap-100 (Ac. Anti
Transglutaminasa y Triptasa)) e Imx (IgE total). (Nivel 1)

e Técnicas manuales: realizacidn e interpretacion de enzimoinmunoanalisis en placa
e inmunodifusion en agar. (Nivel 2)

e |Interpretacion y validacion de resultados. (Nivel 2)

FARMACOS

1. Conocimientos

1.1. Instrumentales y analiticos
e Fundamento y especificidad de los anticuerpos de las técnicas inmunoldgicas
utilizadas en la Unidad (FPIA, EMIT).
e Fundamento de la cromatografia liquida (HPLC).
e Procedimiento especifico y/o manual de usuario de los analizadores de la
Unidad.
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1.2. Farmacocinéticos y farmacodinamicos

Procesos farmacocinéticos (absorcién, distribucion, etc.) y modelos de ajuste
(monocompartimental, bicompartimental, etc) mas habituales.

Caracteristicas cinéticas de los farmacos que se determinan en la Unidad y en
el Laboratorio automatizado.

e Interacciones farmacocinéticas y sus implicaciones clinicas.

e Criterios preanaliticos (momento de obtencién de la muestra) y analiticos
(especificidad y sensibilidad) que permitan interpretar los resultados
generados.

2. Habilidades

Realizacién de las técnicas de cromatografia. (Nivel 1).

Utilizacion del programa informatico PKS para poder dar consejo
farmacoterapéutico de antibiéticos (Nivel 1).

Interpretacion de resultados de farmacos en base a la informacion preanalitica
aportada por los clinicos y/o pacientes (Nivel 1).

Validacion de resultados de farmacos generados en la Unidad y en el
Laboratorio automatizado (Nivel 2).

Emision de consejo farmacoterapéutico de antibiéticos (Nivel 2).

PROTEINAS, HEPATITIS, GENETICA MOLECULAR

1. Conocimientos

1.1. Instrumentales y analiticos

Procedimiento especifico y/o manual de usuario de los analizadores de la

Unidad.

Fundamentos de los métodos utilizados en la Unidad:

— Enzimainmunoanalisis

— Nefelometria

— Isoelectroenfoque.

— Técnicas de amplificacion génica por la reaccidbn en cadena de la
polimerasa (PCR) a nivel cualitativo.

— Técnicas de amplificacion génica por PCR a tiempo real para
cuantificacién genémica.

— Deteccion de mutaciones puntuales mediante PCR a tiempo real y curvas
de fusion.

— Métodos de secuenciacion de acidos nucleicos.

1.2. Fisiopatologicos

Hepatopatias de etiologia viral (Hepatitis por virus A, B, Deltay E) y genético
(Hemocromatosis, Wilson y déficit de Alfa1-Antitripsina.

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC): causas genéticas.
Conocimiento mecanistico de la asociacion entre el déficit de Alfa1-Antitripsina
y la EPOC.=
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Esclerosis mdltiple: informacién del estudio de bandas oligoclonales en liquido
cefalorraquideo.

2. Habilidades

Utilizacion y validacion técnica de los resultados de los analizadores de la
Unidad (Nivel 1).

Interpretacion de perfiles serolégicos de las diferentes hepatitis virales. (Nivel
1)

Técnicas de hibridacion reversa para deteccion de genotipos virales y
resistencias asociadas a tratamientos. (Nivel 1).

e Realizacion de técnicas de isoelectoenfoque (Nivel 1).

e Extraccién de acidos nucleicos ( Nivel 1).

e PCR cualitativa y deteccién electroforética de &cidos nucleicos (Nivel 1).

e PCR cuantitativa a tiempo real para cuantificacion genémica (Nivel 2).

e Deteccidén de mutaciones puntuales mediante PCR a tiempo real y curvas de
fusiéon (Nivel 2).

e Deteccion de mutaciones puntuales mediante PCR y SSCP. (Nivel 2).

e Deteccién de mutaciones puntuales mediante PCR y RFLP (Nivel 2).

e Deteccién de mutaciones puntuales mediante PCR e hibridacién molecular.
(Nivel 2).

e Secuenciacion de &cidos nucleicos (Nivel 2).

HORMONAS

1. Conocimientos

1.1. Instrumentales y analiticos

Procedimiento especifico y/o manual de usuario de los analizadores de la
Unidad.

Fundamentos de los métodos utilizados en la Unidad:

— Enzimainmunoanalisis en placa.

— Radioinmunoanadlisis.

—  Quimiluminiscencia

— Cromatografia en columna.

1.2. Fisiopatoldgicos

Pancreas endocrino: Alteraciones del metabolismo de los hidratos de
carbono.

Alteraciones de la hormona del crecimiento.

Funcion suprarrenal.

Funcién tiroidea

Funcién gonadal.

Hipertension.

Feocromocitoma y neoplasia endocrina multiple (MEN).

Fundamentos de las pruebas funcionales de exploracion hormonal.
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3. Habilidades

e Utilizacion vy validacién técnica de los resultados de los analizadores de la
Unidad (Nivel 1).

e Realizacion de técnicas de radioinmunoanalisis, cromatografia en columna y
colorimetria (Nivel 1).

e Validacion facultativa de resultados de la Unidad (Nivel 2).

e Interpretacion de resultados de pruebas funcionales (Nivel 2).

BIOLOGIA MOLECULAR

1.

Conocimientos

Metodolégicos: conocer las posibilidades, fundamentos y limitaciones de la

tecnologia empleada en la unidad: PCR, estdndar y tiempo real, andlisis de
fragmentos, secuenciacion automatica.

El residente ha de conocer como se realiza el diagnéstico de les patologias

estudiadas en la unidad

Fibrosis quistica

Déficit de 21-hidroxilasa

Diagnostico de mutaciones dinamicas: analisis de expansiones de tripletes
repetidos  (Sindrome  X-fragil), en genes SCA (Ataxias
espinocerebelosas)

Genotipaje de la ApoE

Otros...

Habilidades

e EIl residente ha de practicar los siguientes procedimientos hasta alcanzar, al final
de la rotacion, el grado de autonomia y responsabilidad que se indica:

Extraccion de acidos nucleicos (técnica manual y automatica. Nivel 1.
Tests basados en la técnica de PCR y analisis post-PCR: electroforesis en
gel de agarosa. Nivel 2.

Tests basados en la técnica de PCR y andlisis de los productos por
electroforesis capilar. Nivel 2.

Tests basados en PCR a tiempo real, como el genotipaje con sondas
TagMan. Nivel 2.

Secuenciacion automatica de ADN. Nivel 2.

e Desarrollo de nuevos métodos de diagndstico:

Cuando por les necesidades del servicio se crea conveniente, el residente
participara en el desarrollo técnico de nuevas pruebas diagndsticas para
incorporar a la unidad, asi como en su evaluacion. De estos trabajos se
puede pedir un resumen por escrito. Nivel 2.
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GESTION DEL LABORATORIO

Objetivo General
Adquirir nociones sobre organizacion y administracion de un laboratorio de analisis
clinicos

1. Conocimientos

e Organizacion del laboratorio: Estrategia planificacion, modelos de direccion y
modelos de gestion. Disefio y desarrollo de proyectos. Planes de mejora.
Asignacioén de objetivos.

e Gestion del laboratorio:

- Personas: requerimientos, seleccién, comunicacion, conflictos, motivacion,
actitudes y asignacién de funciones.
- Estructuras: mantenimiento, inversiones y reposiciones.
- Recursos: optimizacion, indicadores. Andlisis de costes y presupuestos
- Informacién: sistemas informaticos de laboratorio, intranet, explotacién de
los datos. Indicadores
- Aspectos legales: legislacién, procedimientos, seguridad y salud laboral.
Aspectos de confidencialidad de la informacion
Calidad: planificacion y gestién. Sistemas de calidad.
Logistica: relaciones con proveedores, pedidos, subcontratacién. Compras:
concursos y procedimientos negociados

e Aspectos asistenciales y tecnologia:

- Circuitos

- Mercadotecnia Atencion y comunicacion con el cliente

- Evaluacion y seleccion de tecnologia y de procedimientos de medida
Innovacién tecnolégica

- Preparacién de la cartera de servicios. Preparacion y adecuacion del
catalogo de prestaciones analiticas

- Estrategias de adecuacion, optimizacion y eficiencia de la demanda

e Formacién y docencia: gestiéon del conocimiento, formacién continua, acreditacion.
profesional

e Investigacion, desarrollo e innovacién: Vigilancia tecnolégica, proyectos, tipos de
investigacion.

e Bibliografia y documentacién cientifica. Medicina basada en la evidencia

2. Habilidades

e Preparacion de la documentacion bésica (nivel 1):
— Notas y comunicados
— Presupuestos
— Memorandums y informes

e Desarrollar los modelos de interaccién y comunicacion (nivel 1)
— Con los proveedores
— Comunicacion interna
— Con los clientes y usuarios
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e Aplicar la metodologia de planificaciéon (nivel 3)

Diseno, preparacion y despliegue de proyectos
Disefno de objetivos

Diseno, utilizacion y revisién de indicadores
Preparacion del plan de necesidades

Toma de decisiones

ASISTENCIA PRIMARIA (opcional)

Objetivo

Complementar la formacién de los residentes de Bioquimica mediante una visibn mas
amplia de un laboratorio enfocado a las necesidades asistenciales de la asistencia
primaria y caracterizado por unos procedimientos, metodologia e instrumentacion

polivalente.

1. Conocimientos

e Extraanalitica:

Gestidn de peticiones e informes

Muestras: recepcion, distribucidén, automatizacion.
Sistema informatico

Atencién al cliente

Derivacion externa

e Analitica:

Area de muestras de suero: bioquimica basica, inmunoquimica
automatizada, serologias, hormonas, marcadores tumorales, IgE
especificas, proteinogramas.

Area de muestras de sangre total: hematimetria automatizada, VSG,
inmunohematologia, tipaje de grupos sanguineos, coagulacion

Area de muestras de orina: estudio basico automatizado, drogas de abuso,
prueba de embarazo.

e Area de microbiologia:

Cultivo de muestras

Parasitos en heces y orina

Virus en heces

Deteccion automatizada de bacterias y levaduras. Antibiogramas
Tincion y cultivo de Mycobacterias

2. Habilidades
e Validacion de resultados e informes (Nivel 2)
e Manejo de la instrumentacion y procedimientos (Nivel 2)
e Integracion en equipos humanos (Nivel 2)
[ )

Comunicacion con los médicos peticionarios (Nivel 3)
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ESTANCIAS EN CENTROS EXTERNOS

El Laboratorio podra proponer estancias formativas en centros externos a los Laboratoris
Clinics Vall d’Hebron de hasta un maximo de 6 meses. Esta propuesta también podra ser
a iniciativa del residente. Estos centros podran ser otros laboratorios o servicios del
propio Hospital Universitari Vall d’Hebron o de otros hospitales nacionales o extranjeros.

Los criterios a seguir para su aceptacién seran:

- Que exista un programa o plan preestablecido de las actividades a desarrollar y
gue éste tenga interés formativo para el propio residente dentro del marco de la
Bioquimica clinica o campos proximos.

- Que los conocimientos, procedimientos o metodologia a aprender tengan un
interés para nuestro centro y que a posteriori puedan revertir en beneficio del
mismo.

- Que exista compromiso previo de aceptacion por el centro receptor.

- Que no interfiera ni impida el cumplimiento del programa docente (plan de
rotaciones, asistencia, etc) de nuestro propio centro.

- Que se cumplan todos los requisitos legales establecidos en el sistema nacional
de formacién de especialistas sanitarios.
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Sesiones clinicas

Exposiciones orales sobre temas de interés para el laboratorio clinico a cargo de personal
facultativo de staff, de los propios residentes o de especialistas externos.

Estas sesiones podran ser tematicas, bibliograficas, de casos clinicos, seminarios
especificos o de cualquier formato que sea considerado formativo para el residente en
formacion y apropiado para la actualizacion de conocimientos del resto del personal del
laboratorio. Podra coexistir el programa de sesiones de servicio con otros programas
como sesiones especificas para residentes, sesiones especificas de unidad, etc. El
contenido de los programas generales y su periodicidad sera conocido y/o supervisado
por la tutoria/comisién de docencia del servicio de bioquimica.

Los programas podran estar constituidos por contenidos fijos (por ejemplo: estadistica,
valores semioldgicos, sistemas de calidad, bioinformatica, etc.) con periodicidad a
determinar, y también por contenidos variables.

Cursos para residentes

Participacién en cursos, jornadas y seminarios a lo largo de su periodo formativo:
- Curso de proteccion radiolégica
- Estadistica
- Documentacion cientifica

Participacién en las sesiones clinicas de formacion continuada acreditada del servicio

Investigacion. Asistencia a congresos

El laboratorio promovera la participacion del residente en formacién en las actividades de
investigacion y desarrollo que lleve a cabo, bien sea a través de colaboraciones puntuales
en las diferentes unidades por las que se programen rotaciones o por trabajos especificos
que les sean encargados en la estancia final de cuarto afo. En todo caso se adaptaran a
las circunstancias e intereses propios del laboratorio en su conjunto y de cada una de las
unidades donde tengan lugar.

Se promovera la adquisicion por parte del residente de habilidades y herramientas como
la redaccion de articulos cientificos, el disefio de ensayos o el andlisis de datos.

Se promovera la colaboracion con la Fundacion para la Investigacion del Hospital.

Se facilitara la asistencia a Congresos propios de la especialidad.
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Evaluacion

Se estableceran los mecanismos para la valoracién del aprovechamiento formativo
del residente a lo largo de las diferentes etapas del plan docente.

- Del residente:

" A través de la ficha de evaluacion especifica que sera cumplimentada
por el responsable de la rotacion o fase que corresponda. En ella se
evaluaran conocimientos adquiridos, iniciativa, integracion, entre otros.

" A través del informe de aptitud al final de la residencia.

- De la formacion recibida:
" A través de la encuesta final vehiculizada por la Comisién de Docencia
del Hospital Universitari Vall d’Hebron.
. A través de encuestas internas.

Seguimiento y mejora

Es importante tener conocimiento del adecuado desarrollo del plan docente para
detectar carencias, incumplimientos y otras desviaciones, lo que permitira las
correspondientes correcciones o mejoras. Para ello se dispondra de los
siguientes elementos:

- Reuniones de tutoria con la comision de docencia de residentes, con
periodicidad trimestral o extraordinariamente cuando los residentes y la
comisién lo consideren necesario.

- Evaluaciones

- Encuestas
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Responsabilidades

- Residentes:

Cumplir el plan de formacion, general y especifico de cada unidad.
Asistir y colaborar en los programas de sesiones.
Adaptarse, sin menoscabo de los objetivos formativos, a las condiciones
y circunstancias que requiera el laboratorio: actividad asistencial,
horarios, objetivos, especificaciones del lugar de trabajo que ocupen en
cada unidad o laboratorio, etc.

e Presentar el libro de evaluacion del especialista en formacion.

- Facultativos de staff:

e  Cumplir los programas especificos preestablecidos
e Colaborar en los programas de sesiones generales, de la unidad y
seminarios de residentes

- Residentes:
e Proponer cambios y actualizaciones en el plan de formacién de
residentes

e Discutir y aportar propuestas para solucionar los problemas que puedan
aparecer en lo referente a temas formativos.

- Tutor de residentes:
e Vehiculizar la comunicacion entre el residente y el resto de
responsables docentes.
e Atender y promover sugerencias 0 encaminar quejas que puedan
formular los residentes.
Pactar el plan de formacién con el Director Técnico /Jefe de Servicio
e Proponer el plan de formacion a la Comision de Docencia del hospital

- Director Técnico / Jefe de Servicio:
e Acordar el plan de formaciéon con los tutores (no lo puede aprobar,
porque eso corresponde a la Comisién de Docencia)
e Hacer cumplir el Plan de Formacion de Residentes.

- Comisién de Docencia

e Aprobar el plan de formacién
e Velar por su cumplimiento
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Textos y documentacion recomendada

Sociedades cientificas

Sociedad espanola de bioquimica clinica y patologia molecular
http://www.seqc.es/

Associacio Catalana de Ciencies del Laboratori Clinic
http://www.acclc.cat/

American Association for Clinical Chemistry — AACC
http://www.aacc.org

Existen otras sociedades europeas, pero sefialamos estas por ser las de nuestro pais o
por las utilidades que presentan que no detallamos.

Biblioteca

El servicio de Biblioteca ofrece en las primeras sesiones dirigidas a los residentes recién
incorporados, amplia informacién de sus prestaciones y formacion en motores de
busqueda bibliografica como http://ejournals.ebsco.com/home.asp

Directamente ligadas a la especialidad, en la Biblioteca del HUVH destacamos:

Clinical Chemistry (editado porla AACC)

Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (editado por International
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine and the Forum of the
European Societies of Clinical Chemistry).

Annual Review of Biochemistry

Archives of Pathology & Laboratory Medicine

Journal of Biological Chemistry

Otros:

Clinical Biochemistry (editado por The Canadian Society of Clinical Chemists
acceso desde la UAB)

http://www.biomedcentral.com (BioMed central. The open acces publisher)
http://users.rcn.com/dennisanoe/ The Logic of Laboratory Medicine Second

Edition. Dennis A. Noe, MD. A free e-book for residents in Laboratory Medicine
and senior medical students.

Laboratorios clinicos

Los residentes disponen de una base bibliografica (en Reference Manager), con las los
trabajos basicos seleccionados por los facultativos de las unidades, con el objetivo de
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iniciar la docencia en las diferentes areas de conocimiento. Contiene mas de 200
referencias.

También disponen de libros de consulta basicos (generalmente ubicados en zona de
residentes), y libros 0 monografias especializados en las diferentes unidades:

- Nelson DL and Cox MM. Lehninger Principios de Bioquimica, Ediciones Omega, 2005.
- Guyton AC and may JE. Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier Saunders 2006.

- Tietz N. Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostic, Elsevier Saunders,
2006.

- Fuentes Arderiu X, Castifieiras Lacambra MJ, Queralté CompandJM, Edit. Bioquimica
Clinica y Patologia Molecular Editorial Reverté S.A., 1998.

- Gonzélez Sastre F, ed. Bioquimica Clinica. Semiologia i diagnostic: interpretacio de
les dades bioquimiques. Barcanova,1993.

- Wallach J. Interpretacion Clinica de las pruebas de Laboratorio, Masson, 2003.

- Higgins C. Understanding Laboratory Investigations. A text for nurses and healthcare
professionals., 2000.

- Whitby LG, Smith AF, Beckett GJ, and Walker SW. Lecture notes on clinical
biochemistry, Blackwell scientific publications, 1993.

- Brunzel NA. The Logic of Laboratory Medicine Second EditionDennis A. Noe, MD,
Urban and Schwarzenberg, 2004.

- Devlin TA. Text book of Biochemistry: with clinical correlations, Hotunaba:Wiley-Liss,
2007.

- Price CP and Christenson RH. Evidence-based laboratory medicine: from principles to
outcomes, AACC press, 2003.

- Soldin SJ, Rifai N, Hicks JMB, and Edit. Biochemical Basis of Pediatric Disease,
AACCpress, 1995.

- Lodish, Berk, and Zipursky. Biologia celular y molecular, Panamericana, 2003.

- Strachan T and Read AP. Genética Humana, McGraw Hill, 2006.

- Petersen PH, Fraser CG, Kalner A, and Kenny D. Estrategias para establecer
especificaciones globales de la calidad analitica en el laboratorio clinico. Traduccion

de la Comisién de la Calidad Analitica. SEQC. 1999.

- Fraser CG. Variacion biologica: de la teoria a la practica. Traduccién de la Comision
de la Calidad Analitica SECQ. SECQ. 20083.



Heftmann E. Chromatography. Fundamentals and applications of chromatography and
related differential migration methods, 1992.

Lowenstein Jerome. Acid and basics. A guide to understanding acid-base disorders ,
Oxford University Press, 1993.

Shapiro BA, Peruzzi WT, and Kozlowsk-Templin R. Manejo clinico de los gases
sanguineos, Editorial médica panamericana S.A. 1996.

ESHRE(comision). Manual de Analisis Basico de Semen. ESHRE monografias. Kvist
U and Bjérndahl L. (Sociedad europea de reproduccién humana y embriologia).
SEQC. 2002.

Fernandes J, Saudubray JM, and Van der Berghe G. Inborn Metabolic Diseases,
Springer, 2000.

Sanjurjo P and Baldellou A. Diagndstico y tratamiento de las enfermedades
metabdlicas hereditarias, Edicioner Ergon, 2001.

Schriver ChR, Beaudet AL, Sly WS, and Valle D. The Metabolic and Molecular Basis of
Inherited Diseases, McGraw-Hill, 2001.

Brostoff, Gray, Male, and Roitt. Casos Clinicos en Inmunologia, Mosby, 1996.
Fireman P. Atlas of Allergies and Clinical Immunology, Mosby Elsevier, 2006
multiautor. Formacion continuada en alergologia infantil, Pharmacia, 2000.
Bahna SL and Heiner DC. Allergies to milk, Grune Stratton, 1980.

Winter ME. Basic Clinical Pharmacokinetics, Williams and Willkins 1990.

Evans WE, Schentag JJ, and Jusko WJ. Applied Pharmacokinetics. Principles of
therapeutics drug monitoring, 1991.

Ellenhorn MJ. Ellenhorn’s Medical Toxicology: Diagnosis and treatment of Human
Poisoning, 1997.
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