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1. Introduccio

La formacid de facultatius especialistes és una activitat regulada per normes legals d'obligat
compliment pels centres acreditats per desenvolupar aquesta activitat.

El programa formatiu de I'especialitat de Bioquimica Clinica esta aprovat i publicat segons la
"Orden SCO/3252/2006 del Ministerio de Sanidad y Consumo. BOE 252, Sabado 21 de octubre,
pp. 36879-36885". Posteriorment es va publicar I'article 11.2 del Reial Decret 183/2008, pel
qual es determinen i classifiquen les especialitats en ciéncies de la salut i es desenvolupen
determinats aspectes de sistema de formacid sanitaria especialitzada, els Comités de Docéncia
han d’aprovar els itineraris formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat
docent. L'article 15 d’aquest reial decret parla de la responsabilitat progressiva del resident i de
la necessitat de documentar i aprovar-ne els diferents nivells. Altres normatives legals
especifiquen com s’han d'elaborar els plans individuals de cadascun dels especialistes en
formacid aixi com de la seva avaluacié continuada.

L'itinerari formatiu és un manual de caracter practic que orienta al nou resident sobre els
objectius docents, el procés per a l'adquisicié de coneixements, habilitats i competencies aixi
com del grau de supervisié que tindra al llarg de la residéncia . Aquesta informacid es
complementa amb la Guia del Resident, comd als residents de totes les especialitats
acreditades de I'HSID.

L'objectiu primordial de l'itinerari formatiu és adaptar el programa de I'especialitat dissenyat per
la Comissid Nacional a les caracteristiques particulars de cada unitat docent, detallant els
objectius i graus de supervisié de cada rotacidé o any de residencia. A partir daqui s’han
d’elaborar els plans individuals adaptats a cada resident i a la capacitat docent de cada unitat.

Les arees de laboratori es classifiquen en:

PREANALITICA:

» Secretaria i Sistema Informatic

» Extraccions i Proves Funcionals.

« Obtencio i preparacié de mostres.
« Preparacio dels pacients

» Organitzacid i circuits

ANALITICA

« Laboratori d'Urgéencies

« LTR (Laboratori de Temps Real) o Automatitzacio
« Laboratori de Digestiu

« Monitoritzacié de Farmacs

« Hormones. Marcadors Tumorals

» Proteines. Al*lergia

« Prenatal i Fertilitat

» Genetica i Biologia Molecular

« Citogenética
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» Metabolopaties i Tecniques Especials: HPLC. Cromatografia de Gasos. Espectrometria de
masas

POSTANALITICA
» Validacio de Resultats
» Conservacio de mostres

RECERCA i DOCENCIA, sén activitats primordials no assistencials d’un Servei de Bioquimica en
el context d’un Hospital Universitari com Sant Joan de Déu

El departament de QUALITAT esta vinculat amb totes les etapes de la produccié analitica, aixi

com amb ['activitat docent i de recerca.

Els facultatius implicats en el programa de formacio de residents i les seves
competéncies son:

. Carme Farré. Laboratori de Digestiu. Monitoritzacié de Farmacs.

. Anna Valls: LTR. Sistema Informatic.

. Jesus Velasco: LTR. Qualitat

. Cristina Sierra: LTR. Cromatografia.

. Carme Valls: Hormones. Marcadors Tumorals.

. Imma Ferrer: Proteines i Al*lergia. Prenatal. Fertilitat.

. Loreto Martorell i Judith Armstrong: Genética Molecular.

. Rafa Artuch/Aida Ormazabal: Malalties Metaboliques . Recerca basica i aplicada.

Rafa Artuch: Tutor de Residents.

Cronograma de les rotacions:

Lab. Gral. Lab. Digestiu  Monitoritzacié Lab. Temps Lab.
de farmacs Real URG
R1 1m 3m 1m 3m 3m
Lab.Horm. i Lab. Lab. Lab. Lab. Lab. Fertilitat i Sistema de
Marcadors Gengtica Citogenética Proteines Al.lergia  Diagnostic Qualitat
Tumorals Molecular Prenatal
R2 3m 3m 1m 1m 1m 1m 2m
Rotacio Malalt.Metaboliques de base
externa genética i Recerca
LEN
3—-6m 18-21m
R4

Disposem d’un Protocol de Supervisié de residents on s’estableixen les bases que permeten
graduar el nivell de supervisid requerit per les activitats assistencials que desenvolupen els
residents durant la seva practica laboral. Esta disponible a la Intranet de I'Hospital (Model
Organitzatiu/Comites i Comissions/Comissid de Docencia).
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2. Rotacions de primer any

Laboratori General. 1 mes

Laboratori de Digestiu (Malaltia Celiaca i FQP). 3 mesos
Monitoritzacié de Farmacs. 1 mes

Laboratori de Temps Real. 3 mesos

Laboratori d'Urgencies. 3 mesos

Objectius FIR1:

- D'entrada, el resident s’ha de familiaritzar amb les persones, I'espai fisic i els serveis comuns
a tots els laboratoris, principalment la secretaria, el sistema informatic i els circuits assistencials.
- Coneixer el funcionament de les extraccions de sang i les normes per a la obtencié de les
mostres biologiques que arriben al laboratori, la seva estabilitat, conservacié o
emmagatzemament.

- Al llarg de l'any s’ha de integrar a l'equip huma dels professionals del laboratori,
comprenent la logica dels circuits mes habituals.

- L'objectiu de la rotacid pel laboratori de digestiu és aprendre i viure la dinamica d'un
laboratori petit, poc automatitzat, que conjuga la feina assistencial amb la recerca aplicada i
docencia en col*laboracid amb grups externs, fet que genera un servei d’analisis especials en
mostres externes en benefici professional i també economic del laboratori.

- L'objectiu de l'estada al laboratori de monitoratge de farmacs és familiaritzar-se amb els
conceptes de farmacocinética basica, interaccions i interpretacid de les concentracions del
farmac, obtingudes majoritariament per técniques immunologiques i automatitzades.

- L'objectiu de I'estada al Laboratori de Temps Real (LTR) és aprendre i viure la dinamica d’un
laboratori 24 hores on s’analitzen la totalitat de les proves bioquimiques mes freqlients per
espectrofotometria i potenciometria, aixi com les proves més especifiques per
quimioluminescéncia, mitjancant una cadena de produccié automatitzada.

- Adquirir els coneixements basics dels procediments generals a LTR per calibrar les tecniques
i fer control intern i extern de la qualitat.

- Saber interpretar els resultats bioquimics basics que es realitzen a LTR, conéixer els criteris
de validacié facultativa i ser capag d'interaccionar positivament amb els técnics de laboratori.

- L'objectiu de I'estada al laboratori d’'urgencies és viure la dinamica d’un laboratori paral‘lel al
LTR, dissenyat per donar una resposta rapida als professionals d'Urgéncies porta, UCI i
Nounats, supervisada per un Facultatiu Especialista de Guardia.

- Adquirir els coneixements necessaris per tal de poder realitzar guardies de I'especialitat, que
iniciara al segon any de residéncia. (FIR2).

Coneixements FIR1:

- Al finalitzar el primer any, el resident ha de conéixer la organitzacié general del laboratori
aixi com la de cadascun dels equips amb qui ha treballat

- Coneixer els tipus de sol'licitud d‘analisis, els tipus de mostres i els diferents recipients
utilitzats per recollir les mostres, la ubicacid del material fungible, el funcionament de les
comandes i del magatzem, el funcionament de I'area de neteja i el control de I'estoc.
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- Coneixer els contenidors i les normes per una correcta gestio dels residus del laboratori

- Coneixer les repercussions concretes de la llei de proteccid6 de dades pel que fa als
informes, pantalles d’ordinadors, enviament de correus electronics i fax , etc en el context del
laboratori.

- Pel que fa al laboratori de digestiu, el resident ha de coneixer les principals patologies
digestives en la infancia i, més concretament la Malaltia Celiaca (MC), donada la especial
dedicacid del laboratori a aquesta patologia. Coneixer la utilitat dels marcadors serologics i de
predisposicié genética de la MC, aixi com les técniques Immunologiques i de PCR utilitzades per
a la seva determinacio.

- Coneixer la Fibrosis Quistica del Pancrees (FQP) o Mucoviscidosis i les técniques de
laboratori utilitzades en el diagnostic (Test de la Suor) i en el seguiment de la reserva funcional
pancreatica (lipids i elastasa en femtes), aixi com el Pla de deteccid Preco¢c de la FQP a
Catalunya i les técniques disponibles per I'analisi de Clorurs en Suor.

- Pel que fa al laboratori de monitoratge de farmacs, el resident ha de conéixer les bases
farmacocinetiques i els criteris d'aplicaci6 del monitoratge en antiepiléptics, antibiotics i
immunosupressors.

- Coneixer les tecniques d'analisis i les particularitats de cadascun dels farmacs antiepileptics,
antibiotics i immunosupressors que formen part de la rutina assistencial del laboratori.

- Pel que fa al laboratori de LTR i Urgencies, el resident ha de coneixer la base teorica del
funcionament i maneig dels analitzadors.

- Coneixer la sistematica de calibracid, control de qualitat i manteniment de cadascun dels
equips.

- Coneixer els metodes utilitzats per cadascuna de les determinacions de LTR i Urgéncies, les
unitats de mesura i els valors de referéncia, sent capag de accedir facilment a les dades dels
coeficients de variacid intrasérie i interserie (%), limit de deteccid i interferencies, descrites per
cadascun dels parametres.

- Coneixer els perfils d'analisis creats per ser aplicats per defecte en les patologies mes
comuns en la nostra poblacié com: la funcidé hepatica, la funcid renal, la funcid endocrina, la
malabsorcid intestinal, el perfil de malaltia metabolica, etc.

Habilitats FIR1:

- Ser capac de adaptar-se positivament a I'equip huma del laboratori i les seves limitacions

- Ser capac d'actuar amb la flexibilitat propia d’'un hospital pediatric i d'acord amb I'esperit de
servei que caracteritza la Ordre Hospitalaria Sant Joan de Déu.

- Ser capag de utilitzar de forma autonoma el programa informatic del laboratori i els generals
de I'hospital per extraure’n la maxima informacio disponible en xarxa.

- Ser capa¢ de prendre decisions en relacid a l'acceptacié de les mostres que arriben al
laboratori i, conjuntament amb el Facultatiu responsable, aplicant criteris de control de la
demanda si s'escau.

- Ser capac de tecnificar les analisis del laboratori de digestiu i de interpretar-ne els resultats
obtinguts, en el context ampli del diagnostic i seguiment de la malaltia, avaluant la
conveniéncia, conjuntament amb el Facultatiu responsable, de contactar amb al metge
sol*licitant (o amb el laboratori extern) quan es tracta de pacients ambulatoris.

- Ser capac d'interpretar els resultats del monitoratge de farmacs, avaluant la conveniéncia,
conjuntament amb el Facultatiu responsable, de contactar amb al metge sol*licitant quan es
tracta de pacients no ingressats.
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- Pel que fa al laboratori d’automatitzacié LTR, el resident ha de ser capac¢ de desenvolupar
de forma eficient la mateixa activitat que cadascun del tecnics en totes les fases de la produccio
de resultats: la preanalitica, la analitica i post analitica, aplicant els criteris de validacio técnica,
la conservacid I'emmagatzemament de mostres.

- Ser capag d'interaccionar positivament amb els técnics.

- Ser capac dinterpretar els resultats bioquimics basics relacionant-los amb la orientacié
diagnostica o amb els perfils d'analisis indicats i, conjuntament amb el Facultatiu responsable,
interaccionar amb el metge sol"licitant per tal d'agilitzar el procés de diagnostic o control de la
malaltia, si s'escau.

- Pel que fa al laboratori d’'Urgencies, el resident ha de ser capa¢ de desenvolupar de forma
eficient la mateixa activitat que cadascun del técnics del laboratori d'urgencies, aplicant els
criteris d'immediatesa i eficacia que s’espera d’aquest laboratori.

Activitats complementaries FIR1:

- Els residents de primer any han de fer els cursos i les activitats formatives generals
establertes pel centre, aixi com els que consideri oportunes el Facultatiu responsable de cada
rotacid, convenientment consensuat.

- Els residents de primer any han d‘assistir al Congres Nacional de I'Especialitat, intentant
que hagi participat en la preparacié d’algun treball presentat al congres en alguna de les
rotacions.

- No s’esperen publicacions d’'un resident de primer any.

Guardies FIR1:

Es contempla la rotacio pel laboratori d'urgencies per aprendre i comencar les guardies a partir
del segon any. Durant aquesta estada el nivell de responsabilitat del resident (nivell 3) esta
limitada a l'adquisicid de coneixements teorics al costat del Facultatiu responsable o dels
Técnics experts del laboratori d’Urgencies.
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3. Rotacions de segon any

Laboratori d'Hormones i Marcadors Tumorals. 3 mesos
Laboratori de Genética Molecular. 2 mesos

Laboratori de citogenetica. 1 mes

Laboratori de Proteines. 1 mes

Laboratori d’Al*lérgia. 1 mes

Laboratori de Fertilitat i Diagnostic Prenatal. 1 mes
Sistema de Qualitat: 2 mesos

Objectius FIR2:

Els objectius de la rotaci6 pel laboratori d'Hormones és conéixer les proves de laboratori per
I'estudi de les alteracions de I'eix hipotalem - hipofisari, les hormones tiroides, les hormones
suprarenals, el pancrees endocri i les hormones relacionades amb el sistema reproductor.
Estudiar la fisiopatologia d'aquests sistemes i comprendre les patologies més freqlients.
Coneixer les tecniques utilitzades per analitzar les hormones i saber interpretar els resultats.
Coneéixer les limitacions de les determinacions puntuals d’hormones i la necessitat de
realitzar proves funcionals de estimulacié o frenacid.

L'objectiu de la rotacié per Marcadors Tumorals es conéixer la seva naturalesa, utilitat, les
técniques utilitzades i els protocols per la seva utilitzacio.

Els objectius de la rotacid pel laboratori de Genética Molecular és coneixer les técniques
basiques de manipulacié dacids nucleics, les tecniques basiques de identificacid de
mutacions i les analisis d’expressié geénica.

L'objectiu del laboratori de citogenetica és adquirir els coneixements basics de citogenetica
convencional.

Els objectius de la rotacid pel laboratori de proteines és estudiar la fisiopatologia de les
proteines en liquids biologics

Coneixer la utilitat i la seva aplicacié practica, de la determinacié del proteinograma i de les
proteines especifiques, que es troben en el serum i altres mostres biologiques com la orina,
el LCR, la femta, la saliva etc.

Aprendre les técniques de determinacid d’aquestes proteines: electroforesis, colorimetria,
nefelometria, turbidimetria, immunoassaig i la seva adaptacio en els diferents analitzadors.
Els objectius de la rotacid pel laboratori d‘al'lergia son estudiar la fisiopatologia de les
malalties al*lergiques: Asma, Rinitis, Conjuntivitis, Dermatitis, Urticaria, Anafilaxi etc.
Coneixer els metodes diagnostics in vitro de les Malalties al*lérgiques: IgE total, IgE
especifica, Triptasa, Citocines etc

Aprendre les técniques de determinacid d'aquests marcadors i la seva adaptacié en els
diferents analitzadors.

Tenir els suficients coneixements per poder validar els resultats dels pacients.

Els objectius de la rotacidé pel laboratori de fertilitat i diagnosi prenatal son estudiar la
fisiopatologia de la reproduccié femenina i masculina.

Conéixer els parametres que s’han de valorar per fer un estudi de fertilitat.

Aprendre les tecniques de reproduccié assistida.

Coneixer els parametres que s'utilitzen en el cribratge bioquimic en sang materna.
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Coneixements FIR2:

- Laboratori d’'Hormones i Marcadors Tumorals : Coneixer la fisiopatologia dels diferents eixos
hormonals.

- Coneixer el valor diagnostic de les hormones i les guies d'utilitzacié recomanades per les
societats cientifiques.

- Saber interpretar els resultats en funcié de l'edat, el sexe, les fases preanalitiques, les
malalties concomitants, les possibles interferéncies de farmacs, etc.

- Coneixer el valor diagnostic dels marcadors tumorals i i les guies d'utilitzacié recomanades
per les societats cientifiques.

- Ser conscient de la necessitat de treballar en contacte amb els clinics sol*licitants de les
determinacions tan hormonals com de marcadors tumorals.

- Laboratori de Genetica Molecular conéixer les técniques basiques per I'obtencid de DNA i
RNA, les tecniques basiques de identificacié de mutacions i les analisis d’expressié genica.

- Laboratori de citogenética : Coneixer la importancia de la realitzacidé d'un diagnostic
citogeneétic constitucional. Coneixer les indicacions i la aplicabilitat de la citogenética.

- Laboratori de proteines: coneixer la utilitat clinica de la concentracié de proteines totals en
serum, LCR, orina i altres liquids biologics.

- Utilitat clinica del proteinograma en el diagnostic i seguiment de les gammapaties
monoclonals.

- Caracteristiques i significat clinic de les proteines especifiques: Prealbumina, Albumina, al
Antitripsina, Proteina C reactiva, Transferrina, Haptoglobina, Ceruloplasmina, Lipoproteines,
Sistema del complement, Immunoglobulines i a-fetoproteina.

- Modificacions de les concentracions de les proteines plasmatiques en condicions
patologiques:

- Inflamacié i proteines de la fase aguda
- Malalties del fetge i de les vies biliars
- Malalties gastrointestinals
- Malalties renals i de les vies orinaries
- Hemopaties
- Neoplasia maligna
- Immunodeficiencies primaries i secundaries
- Gammapatia monoclonal
- Gammapatia policlonal
- Crioimmunoglobulina
- Immunocomplexes
- Laboratori d'al*lérgia: Coneixer els principis del diagnostic de les Malalties al*lergiques
- Asma: classificacio i diagnostic.
- Alveolitis al*lérgica extrinseca.
- Rinitis: patogenia, diagnostic i tractament.
- Urticaria: classificacid, diagnostic i tractament.
- Al'lergia gastrointestinal e intolerancia alimentaria
- Al'lergia i genetica

- Laboratori de fertilitat i diagnosi prenatal : Coneixer les causes de la esterilitat femenina.
Conéixer les causes de la esterilitat masculina. Estudiar les diferents técniques de
fecundacio assistida:

- Inseminacid artificial
- Fecundacié “in vitro”

10
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- Injeccid intracitoplasmatica d’espermatozoides (ICSI)
Coneéixer les condicions d'aplicacié de cada una d’elles.

Habilitats FIR2:

- Laboratori d'Hormones i Marcadors Tumorals: Saber realitzar les tecniques d'immunoanalisi
utilitzades per aquestes determinacions, siguin automatitzades o manuals.

- Saber interpretar els resultats i interaccionar amb el clinic sol'licitant en el context dels
algoritmes diagnostics establerts, si n’hi ha.

- Laboratori de Genetica Molecular: Ser capac de realitzar les tecniques basiques de biologia
molecular

- Laboratori de citogenética: Es capag de realitzar les tecniques basiques, segons el tipus de
teixit, emprades en un laboratori de citogenética.

- Laboratori de proteines: Saber realitzar les técniques del laboratori:

- Electroforesis de les proteines plasmatiques.

Tecniques colorimétriques.

Turbidimetria

Nefelometria

- Immunoassaig

- Saber calibrar i realitzar el control intern i extern d’aquestes técniques automatitzades.

- Ser capac de valorar els avantatges i inconvenients de cadascuna d’elles.

- Laboratori d’al*lérgia: Coneixer i saber utilitzar els analitzadors utilitzats per el diagnostic i
control de les Malalties Al-lérgiques (FluoroImmunoAssaig).

- Laboratori de fertilitat i diagnosi prenatal: Saber fer un Seminograma: I'examen macroscopic
i microscopic. Coneixer les condicions d’obtencié del semen.

- Saber preparar la mostra de semen: Preparacié dels gradients, valoracié prévia, preparacio
del semen amb els gradients, separacid dels espermatozoides mobils i preparacié per la
inseminacio.

Activitats complementaries FIR2:

- Els residents de segon any han de seguir fent els cursos i activitats formatives generals dels
residents de I'HSID i participara amb les activitats formatives i docents de cadascuna de les
rotacions.

- El FIR2 la Bioquimica presentara sessions internes als Facultatius del laboratori relacionades
amb cada rotacié i com a minim, una Sessié Matinal a I’Auditori de I'Hospital.

- També és convenient que imparteixi alguna de les Sessions de Formacié Continuada
dirigides a tot el personal del laboratori.

- Els residents de segon any han d‘assistir al Congres Nacional de I'Especialitat, presentant
una comunicacié o poster com a primer firmant sota la tutela d'un Adjunt Especialista.

- Pot comencar els cursos de Doctorat

- Es convenient que prosperi en el domini de I'anglés escrit i parlat i que s’entreni en la
redaccié de treballs cientifics.

11
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El segon any, el resident s’incorpora al pool de guardies de Bioquimica Clinica del Laboratori
d’'Urgencies amb un nivell de responsabilitat (nivell 2) sota la tutela d'un Adjunt especialista.

12
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4. Rotacions de tercer i quart any

Rotacions externes. 3-6 mesos
Malalties Metaboliques de base genética i Recerca : 18-21 mesos

Objectius FIR3/4:

L'objectiu de la rotacié externa és complementar la formacié adquirida en un laboratori
pediatric amb la formacié en un laboratori d‘adults, per tal de treballar aspectes de la
Bioquimica Clinica relacionats amb patologies quasi inexistents en I'edat pediatrica, com els
infarts de miocardi, la hipertensio, les pancreatitis, etc.

L'objectiu de la rotacié pel Laboratori de Malalties metaboliques de Base Genetica i el de
Geneética Molecular, és coneixer aquest complex grup de malalties minoritaries i les seves
possibilitats diagnostiques i terapeutiques. Alhora, el resident coneix i s'incorpora a alguna
de les linies de recerca per iniciar la seva tesi doctoral. Les linies de recerca consolidades
son:

Fenilcetondria i altres alteracions del metabolisme d’aminoacids
Ataxies recessives en la infancia

Malalties mitocondrials

Defectes congeénits de la glicosilacio

o Malalties metaboliques d’expressid central
Per tant, I'objectiu general d’aquest any i mig de residéncia és que el resident es formi en
investigacié aplicada en malalties rares des del punt de vista del laboratori clinic. Del seu
programa de formacio durant aquesta etapa es poden destacar alguns objectius concrets:

o Formacié en tecniques de bioquimica pel diagnostic i seguiment de pacients

neuropediatrics amb malalties rares.

o Formacié en técniques de biologia molecular per la identificacid de mutacions

causants de la malaltia.

o Formacio en estudis longitudinals pel seguiment de pacients amb malalties rares,
ja que son estudis amb caracteréstiques especials tant per motius &tics com pel
nombre de casos reclutats
Formacid en estadistica, publicacié de resultats i redaccié de projectes cientifics.
o Formacié en presentacio oral de resultats i realitzacié de seminaris cientifics

O O O O

o

Coneixements FIR3:

El resident adquireix coneixements d’estadistica i apren a usar el paquet SPSS 17.0, amb
domini de les seglients proves:

o Calcul d'estadistics basics

o Estudis de distribucié de dades (Kolmogorov-Smirnov)

o Proves de comparacid de dades (T- de student, ANOVA, U de Mann-Whitney,

Kruskal-Wallis)
o Proves de correlacié simple (Spearman, Pearson)
o Proves de regresio lineal
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Proves de regresio lineal multiple

Corves ROC

Proves de chi-cuadrat

Proves estadistiques per estudis prospectius longitudinals (Wilcoxon y T de
Student para datos pareados).

Formacié cientifica a través de sessions internes de freqliéncia quinzenal. En aquestes
sessions es presenten de foirma oral temes relacionats amb malalties rares des d'unpunt de
vista bioquimic per la recerca i el seguiment. També es revisen temes metodologics i es fan
sessions bibliografiques per l'actualici6 de temes concrets. El resident fara una sessi
mensual i participara en les sessions cientifiques setmanals de la Fundacié Sant Joan de
Déu.

O O 0O O

Habilitats FIR3/4:

Durant aquest periode, el resident ha aprés a usar técniques de:

o Cromatografia liquida d‘alta presidé amb deteccié de fluorescencia, espectométrica,
de fotodiodos y electroquimica
Cromatografia liquida d‘intercanvi ionic
Cromatografia de gasos amb espectrometria de masas
Electroforesis capilar
Western-blot

o Espectrometia de masas amb font de plasma acoplada
El resident s’ha format en les arees tematiques de malalties rares:

o Transtorns del metabolisme d’aminoacids,

o Transtorns del metabolisme d’acids organics

o Neurotransmisors

o Defectes del metabolisme energétic mitocondrial

o Defectes de transport a través de la barrera hematoencefalica.
Ha completat les habilitats en biologia molecular, sent capag de fer sequenciacions
(sequenciador de 16 capilars), southern-blot y MLPA.
Es capag d'utilitzar eines informatiques per la cerca de bibliografia, proteines i gens, diseny
de primers, usar softwares bioinformatics (llibreries d’estructures de compostos, de
mutacions, d'espectres) i ha adquirit les bases teoriques per ser capag d’estandaritzar nous
procediments bioquimics, fet que fa possible la identificacid i publicacid de nous pacients
amb malalties rares.

O O O O

Activitats complementaries FIR3/4:

El Master del Doctorat limita considerablement el temps disponible del FIR3/4. , i poden
assistir als cursos seleccionats que siguin poden assistir a cursos segon any han de seguir
fent els cursos i activitats formatives generals dels residents de I'HSID i participara amb les
activitats formatives i docents de cadascuna de les rotacions.

El FIR2 la Bioguimica presentara sessions internes als Facultatius del laboratori relacionades
amb cada rotacié i com a minim, una Sessié Matinal a I’Auditori de I'Hospital.

També és convenient que imparteixi alguna de les Sessions de Formacid Continuada
dirigides a tot el personal del laboratori.
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- Els residents de segon any han d‘assistir al Congres Nacional de I'Especialitat, presentant
una comunicacié o poster com a primer firmant sota la tutela d'un Adjunt Especialista.

- Pot comencar els cursos de Doctorat

- Es convenient que prosperi en el domini de I'anglés escrit i parlat i que s’entreni en la
redacci6 de treballs cientifics.

Guardies FIR3/4:

A partir de FIR3, el resident pot fer guardies al laboratori d’'urgéncies sense la supervisié directa
de I'adjunt, amb un nivell de responsabilitat 1, el resident decideix i es comenta a posteriori.
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5. Rotacions de quart any

ACTIVITATS DELS RESIDENTS

Rotaciod de lliure eleccié durant I'Gltim any de residéncia, ja sigui en el propi Servei
de Microbiologia o en un altre Centre. 1 - 4 mesos.

o Objectius:
* Oferir al resident la possibilitat de formar-se en camps especifics de la microbiologia que
siguin d’especial interes pel residents.

Laboratori de bacteriologia general. 4 — 6 mesos

o Objectius:
Aplicar de manera integral els coneixements de bacteriologia adquirits durant els tres
primers anys de residencia.

Coneixements a adquirir:
Consolidar els coneixements adquirits préviament.

o

0 Habilitats:
» Realitzar les tasques habituals de manera fluida i demostrar capacitats en la presa de
decisions teécniques

Laboratori de Microbiologia y Epidemiologia Molecular. 4 — 6 mesos

o Objectius:
Aplicar de manera integral els coneixements de biologia molecular adquirits durant els tres
primers anys de residencia.

Coneixements a adquirir:
Consolidar els coneixements adquirits préviament.

o

0] Habilitats:

Realitzar les tasques habituals de manera fluida i demostrar capacitats en la presa de
decisions tecniques.
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Guardies dels residents

Durant el primer any el resident no fara guardies

A partir del segon any (R2) i els dos segiients (R3 i R4) el resident fara guardies en el
laboratori d’urgéncies.

A part de realitzar les tecniques especifiques qualificades d'urgents en I'ambit de la
microbiologia, el resident es formara en les técniques i activitats basiques de bioquimica
i hematologia incloses en el laboratori d'urgencies per tal d'adquirir una formacid
integral en el camp de les urgencies en un laboratori clinic.

El nombre de guardies sera d’una a la setmana.

- Activitats microbiologiques especifiques en l'activitat del laboratori d’'urgéncies:

- Valoracié de la tincié de Gram en mostres de liquids esterils.

- Valoracié de la tincié de Gram en mostres respiratories.

- Valoracié de la tincié de Gram i seguiment inicial dels hemocultius positius.

- Valoracié de la tincié de Giemsa en mostres de sang de pacients amb sospita de malaria
- Realitzacié de tecniques antigéniques de diagnostic rapid.

- Funcionament del sistema automatitzat de serologia Architect (Abbot).

- Funcionament del sistema de lectura de tires reactives d’orina Clinitect (Bayer)

- Activitats de bioquimica basica propies del laboratori d’'urgéncies.

- Activitats d’hematologia basica propies del laboratori d’urgéncies.

7.

Activitats complementaries a realitzar (R1)

Cursos obligatoris:

El resident participara en els cursos de caracter general que organitzi I'hospital per tal de
millorar la integracié al sistema organitzatiu del nostre hospital: sistemes informatics,
idiomes, riscos laborals, etc.

Assisténcia a sessions :

Participacié en la sessions del servei de microbiologia d'introduccié a la microbiologia
dedicades a residents (una cada mes).

Participacio en la sessid informativa diaria amb la unitat de infectologia.

Participacid en la sessid clinica general que diariament organitza I'hospital.

Participacio en la sessid de la unitat d'infectologia (una cada mes).

Assisténcia a Jornades/ Cursos/ Congressos:

Congrés anual de la SEIMC (Sociedad Espaiiola de Enfermedades Infecciosas i Microbiologia
Clinica) i/o de la Societat Catalana de Malalties Infeccioses i Microbiologia Clinica. Aquestes
participacions estan condicionades a la disponibilitat economica.
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Publicacions

Cap.

(0]

Inici de Doctorat: Master, DEA

No recomanable en aquest moment de la residencia.

8. Activitats complementaries a realitzar (R2, R3, R4)

Es

interessant l'assisténcia a Cursos i Jornades de la propia especialitat, sobretot per a

I'adquisicié de coneixements teorics.

(0]

Assisténcia a sessions :

Participacid en la sessié informativa diaria amb la unitat de infectologia.
Participacio en la sessid clinica general que diariament organitza I'hospital.
Participacid en la sessid de la unitat d'infectologia (una cada mes).

Presentacié de sessions (servei, generals, residents, bibliografiques):
Presentacio activa de casos clinics.

Assisténcia a Jornades/ Cursos:
« Es interessant I'assistencia a Cursos i Jornades de la propia especialitat, sobretot per a
I'adquisicié de coneixements teorics.

Participacié a Jornades / Congressos:

+ Col'laborar amb els adjunts en la preparacid6 de comunicacions als Congressos de
I'especialitat (R2).

» Preparacié de comunicacions als Congressos de I'especialitat (R3-R4).

« Congrés anual de la SEIMC (Sociedad Espaiola de Enfermedades Infecciosas i
Microbiologia Clinica) i/o de la Societat Catalana de Malalties Infeccioses i Microbiologia
Clinica.

Publicacions:

« Pot comencar a sortir com coautor en alguna publicacié del servei si és que hi ha
participat activament (R2-R3).

» Pot responsabilitzar-se d‘alguna publicacié del servei (R4)

Participacié docéncia pregrau / postgrau:
Participacio en la docéncia de pregrau, estudiants que roten pel servei.

Inici de Doctorat: Master, DEA

Pot iniciar els cursos DEA (R2): durant la residencia el resident pot iniciar el procés
academic i realitzar els cursos necessaris previs a la realitzacié del doctorat.

A partir de R-3 pot realitzar el disseny de la tesi doctoral i iniciar els treballs necessaris.
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FITXA D’ACTIVITAT DOCENT | CIENTIFICA DEL RESIDENT

Nom del resident: Periode:

Any de Residéncia

Especialitat:

Titol
PUBLICACIONS

1er. Autor (SI/NO)

Ref. Revista

Indexada

POSTERS O Titol
COMUNICACIONS A
JORNADES O
CONGRESSOS

1er. Autor (SI/NO)

Jornada o Congrés

REVISIO DE PAUTES O
PROTOCOLS

Titol

éf,5§|°N5 N° Sessions Internes com a PONENT N° Sessions Infernes com a OIENT
iniques,
Bibliografiques

N° Sessions Externes com a PONENT

N° Sessions Externes com a OIENT

(SI/NO)
Gestié clinica
Nocions d'estadistica i maneig de bases de dades

ASSISTENCIA ALS Lectura critica d'articles
CURSOS DEL i
PTC Bioética

Prevencid de la infeccid intra-hospitalaria
Proteccié radioldgica
Metodologia de la recerca clinica

Suport Vital Basic + DEA
Suport Vital Avancat
Cerca Bibliografica
Cerca avancada

Qualitat assistencial i seguretat clinica

Habilitats comunicatives

(SI/NO)

N° de Cursos (Oient)
ALTRES CURSOS

N° de Cursos (Ponent)

LINIES RECERCA

Nom
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ACTIVITATS DOCENTS

HORES DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES \
8:00 SESSIO NOVETATS I FORMACIO CONTINUADA AMB LA PARTICIPACIO DE TOTS ELS SERVEIS DE L'HOSPITAL
DARRER DIJOUS DE CADA MES SESSIO HOSPITALARIA
8:00 — FLASH CLINIC (Diferents
8:10 Serveis/Seccions)
8:00 IMMUNOAL.LERCIA: S B DERMATOLOGIA/ANAT. PATOLOGICA GASTRO: Malaltia Inflamatoria Intestinal RESIDENTS PEDIATRIA: Sessio NOUNATS: Seminari
REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE (Setmanal) (Apa) Diag.Diferencial APA: Seminaris teorico-practics (H.Clinic)
UCL: SN RESIDENTS PEDIATRIA: Sessi6 HEMATO-ONCO: Seminari Hematologia MASTER NEUROPEDIATRIA mensual
APA-CIR-DXI-DER (Patol. Vascular) Mensual Diag.Diferencial NOUNATS: Seminari HEMATO-ONCO: LEUKEMIA BOARD REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
S. Int. IMM: Immunodeficiéncies primaries HC REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE PNEUMOLOGIA: U.Tract.Integral pacient UCIP: SN
NEUROLOGIA: S B PNEUMOLOGIA: R S Neuromuscular (1ler dij/mes) Comité GINE-APA: S. Int. (mensual)
HEMATO-ONC: Sessi6 Radioterapia 1c/mes | APA: S. Int. REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
IMMUNOAL.LERGIA/CLINIC: NEFRO-APA-HC: S. Int. mensual
Immunodeficiéncies ¢/m
NRL-GAS-NUT-BIO: Malalties metaboliques
PNEUMOLOGIA: Unitat FQ (3er
dimarts/mes)
REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
8:15 GINECOLOGIA I OBST.: Sessi6 Residents CIR: Diag.Prenatal (Gine, Nou, CAR, NEUROLOGIA: Reuni6é PKU GASTROENTEROLOGIA - PKU PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia NEF,DxI, Apa) (NUT/NRL/DIET/BIO) PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia | PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
8:30 ORTOPEDIA: SC NEUROCIRURGIA: S B GASTROENTEROLOGIA: SF C GASTROENTEROLOGIA: SF C ANAT. PATOLOGICA — NEUROLOGIA
CIRURGIA: SN CIRURGIA: SN UCIP: SN CIRURGIA: SN NOUNATS — CARDIOLOGIA: S
GASTROENTEROLOGIA: S F C GASTROENTEROLOGIA: S F C CIRURGIA: SN ORTOPEDIA: S C ORTOPEDIA / PSICOMOTOR: SM Q
URGENCIES PED: Passe guardia ORTOPEDIA: SC ORTOPEDIA: S C / Pacients per operar URGENCIES PED: Passe guardia NEUROCIRURGIA: S C
CARDIOLOGIA: S B GINECOLOGIA-NOUNATS / APA CARDIO-CIRURGIA UCIP: S B + Protocols / S N CIRURGIA: SN
NOUNATS: SN . URGENCIES PED: Passe guardia GINECOLOGIA/APA CARDIOLOGIA: Revisi¢ de temes ORTODONCIA: SC—-TC Ha
HEMATOLOGIA: S C, MASTER PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: S B URGENCIES PED: Passe guardia CARDIOLOGIA: Sessid fetal CARDIOLOGIA: UCI Nounats
APA: Cursos HClinic per videoconferencia Hospitalitzacio NOUNATS: SN NOUNATS: SN URGENCIES PED: Passe guardia + S C
REUMA/PED: S B (3 per mes) CARDIOLOGIA: Morbi-mortalitat HEMATOLOGIA: Casos hematologics HEMATOLOGIA: RS OFTALMOLOGIA - DxI mensual
REUMA: S. Autoinflamatories (1 per mes) UCI: SN REUMA/DxXI/ROT/COT: Sessi6 casos NEFROLOGIA: Sessié amb REUMA (ler. NOUNATS: SN
NOUNATS: SN Dij/mes) REHABILITACIO: SB
NEFROLOGIA — UROLOGIA REUMA/PED: SFC (3/mes) ONCOLOGIA: Grup de recerca
APA: Sessions HClinic per videoconferéncia REUMA/NEF: 1 /mes HEMATOLOGIA: Comite de leucémies
(ocasional) PSQ/PSC: S. Clinica Hospitalitzacio REUMA: IMM (1/mes), REUMA/PED: SFC
REUMA: FAR (1/mes), OFT (1/mes) (1/mes)
REUMA: S.Osteogénesi Imperfecta — REUMA: S.Osteoporosi —DEXA (1/mes)
1/mes) REUMA/T.SOCIAL: 1/mes
8:45 UCIES: Sessi6 imatges Radiologia UCIES: Sessi6 Residents
9:00 HEMATO-ONC: Passe conjunt UCI: SB HEMATO-ONCO: Passe conjunt UFAM: TC H2 (c/15 d) NOUNATS/A.PATOLOGICA: 2on. Divendres

APA: Sessio Administrativa

Unitat Video-EEG per a pacients candidats
CE

HEMATO-ONCO: Passe conjunt

APA: S. Int. mensual

Unitat PKU
HEMATO-ONCO: Passe Oncologia

HEMATO-ONCO: Passe conjunt
APA (cervells)-NRL: 1er. Divendres/mes
(S.Int.)




Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

©sJ

Itinerari Formatiu

9:30 NEUROLOGIA: Passe visita Hospitalitzacio
11:00 APA: Sessi6 pre-tumor board NEUROLOGIA - APA: (Patologia muscular) S.
Int.
12:00 COMITE Perinato-APA: S. Int. (mensual) APA-OBS/GINE: S. Int. (Placentes RCI) NEFROLOGIA: TC Ha
ORTODONCIA: T CHa
12:30 ANATOMIA PATOLOGICA: R S NEFROLOGIA / APA: S C (1ler dimarts/mes) | NEFROLOGIA: S C NOU: Passe Intermitjos NOU: Passe Intermitjos
NOU: Passe Intermitjos Reunié PUIGVERT (Trimestral) NOU: Passe Intermitjos
NEUROLOGIA: Passe visita hospitalitzacid
NOU: Passe Intermitjos
13:00 NEUROLOGIA: S E P c/mes MAST‘ER IMMUNO I AL'LERGIA ORTODONCIA: S B OFFALMOLOGIA: SC PEDIATRIA HOSP: ST
ODONTOPEDIATRIA: S C PEDIA'[RICA PEDIATRIA HOSP: ST ORTODONCIA: S B ENDOCRINOLOGIA: S C
APA-CIR-DXI-DER(Patologia Vascular) BIOQUIMICA: SFC-SN PEDIATRIA HOSP: ST NOU-APA: S.Int. (Videoconferéncia mensual)
3er.dilluns/mes REHABILITACIO: S C APA Mitocondrials: S. Int. (mensual)
PED/HOSP: ST ORTODONCIA: SF C
IMMUNOAL.LERGIA: S C, S F C, Master
PEDIATRIA HOSP: ST
NOUNATS: Videoconf. HC-HSID (ler.
Dimarts)
13:30 CARDIO-CIRURGIA NEUROLOGIA. Neurotransmisors: S C DxI MASTER ENDOCRINOLOGIA DxI
PNEUMO-CIR-DxI: Reuni6 casos DxI
interessants en Radiologia Toracica
(dimarts alterns)
13:45 OBSTETRICIA I GINECOLOGIA: S H OBSTET. I GINE/NOU/APA: Med. Perinatal OBSTETRICIA I GINECOLOGIA
OFTALMOLOGIA: SC,SB
14:00 REHABILITACIO: S C DxI / NEUROCIRURGIA — COT (alternes) DxI / Oncologia NEUROLOGIA: Grup Treball Neuropsic. (14 a | OFTALMOLOGIA: RS
GASTRO-CIR: 1er i 3er dilluns BIOQUIMICA. Metaboliques: S C IMMUNOAL.LERGIA: R S 15 h) UCIP: S N Radiologia
GINE-OBST: Sessi6 Ginecologica OFTALMOLOGIA: SC, S B ENDOCRI: Sessi6 Diabetes (ler i 3er ¢/mes) | DxI / Cirurgia UCIP: Morbimortalitat (mensual)
OFTALMOLOGIA: RS, S INT REHABILITACIO: SC GINE-OBST: Sessi6 Prospectiva NEUROLOGIA: Passe visita hospitalitzacio — CURES PAL.LAITIVES: S F (3er
NOUNATS: S. Servei NEUROLOGIA: R.Metaboliques amb BIO i Hospitalitzacié Aula 2 . divendres/mes)
GAS OFTALMOLOGIA: SC, SFC IMMUNOAL.LERGIA: Casos clinics/Recerca
APA-GINE-OBST: SM Medicina materno- GINE-OBST: Patologia Fetal (APA) alterns
fetal OFTALMOLOGIA: SC, SFC
IMM: Revision de protocolos PSQ-PSC: SB Hospitalitzacio parcial (4rt
dijous)
CURES PAL.LIATIVES: SF Cures Pal. (1,2,4rt
dijous)
14:30 CIRURGIA: SQ CIRURGIA: S P R CIRURGIA: SPR CIRURQIA - DxI URG PED: Passe guardia
UCI: SN DxI: CURS RADIOLOGIA PEDIATRICA TUMOR BOARD: Onc,DxI,Apa,Cir,Ncr, Cot ORTOPEDIA: Classes teoriques
URG PED: Passe guardia UCI: SN UCIP: SN UCIP: SN
URG PED: Passe guardia URG PED: Passe guardia URG PED: Passe guardia
15:00 ORTOPEDIA: S B ORTOPEDIA: SESSIO CLINICO-RAD. NEUROI‘_OGIA: SEP NEUROI‘_OGIA: SC (15-17h) NOUNATS: Passe UCIN
NOUNATS: Passe UCIN NOUNATS: Passe UCIN ORTOPEDIA: S B ORTOPEDIA: S Q PED HOSPITALITZACIO: Passe visita cap de
INFECTOLOGIA: Darrer dilluns s/mes UCIES: SB, Sessi6 adjunts-residents NOUNATS: Passe UCIN DxI / NEUROLOGIA (1 c/mes) setmana
HEMATO-ONC: Unitat RTB (mensual) HEMATO-ONC: Sessié de suport/alterns PEDIATRIA: S C NOUNATS: Passe UCIN HEMATO-ONCO: Sessid de suport / alterns
PNEUMO: SAS (3er dilluns c/mes) REUMA/PED: L. Investigaci6 (3/mes) REHABILITACIO: Casos Clinics
ORL/PNEUMO/GAS/UCIP/Cronics: SH Via APA-REUMA: Sessid ATM (1/mes) UCIES: SB, Sessié adjunts-residents
aeéria (2°dill) GRUP Ventilacié Mecanica Domiciliaria HEMATO-ONC: Seminari LAB-CLINIC ONCO
15:30 UCIES: S 1 UCIES: Taller practic (residens) ler. UCIES: S B (S. adjunts-residens) UCIES: Taller practic (residents) UCIES: Passe de malalts amb PED
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NEUROLOGIA: Sessié Video EEG

Dimec/mes

NOUNATS: Masters (cada 7 dies)

16:00

ONCOLOGIA: Seminaris de recerca

ONCOLOGIA: MASTER (c/15 dies)

17:00

HEMATO-ONC: Dimarts Formatius

ONCOLOGIA: SC

R R: Revisio Resultats S B: Sessid Bibliografica

S T: Sessi6 de Treball R S: Reunid Servei

S Q: Sessid Quirdrgica T C H@: Sessidé Tancament Histories
S P: Sessi6 Patologica S S: Sessio Sintesi

S F C: Sessid Formaci6 Continuada
S C: Sessiod Clinica

S A: Seminari Assisténcia
S INT: Sessio interdisciplinar

S M Q: Sessio Médico-Quirlrgica
S H: Sessi6 Hospitalitzacio
S E P: Sessi6 Estimulacié Precog
S M: Sessié Multidisciplinar

S P R: Sessio Publicacions Residents
S N: Sessio Novetats
S I: Seguiment Ingressos Urgéncies
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PLAN TRANSVERSAL COMON
CURS DIRIGIT A Data de realitzacio
Bioética
- Principis de Bioética R1 - R2
. Informacio. Consentiment informat
o L EIR 1
e Problemes étics a pediatria
. . Wz g T R1 - R2
Prevencio de la infecci6 intra-hospitalaria EIR 1
e S R1 - R2
Proteccid Radiologica
EIR 1
R1 PED i CIR

Suport Vital Basic + DEA

Altres R1 - EIR 1

Fonts d‘informacid i iniciaci6 a la cerca bibliografica

«  Fonts d'informacié en ciéncies de la salut (45 min) R1- R2
e Cerca a Pubmed (1:15h) EIR 1
Digital Health: conceptes, principis i eines R1-R2-EIR 2
Cerca avangada
« Cerca de guies de practica clinica (15 min)
« Cerca de tecnologies emergents (15 min) R3 - R4
» Cerca de revisions sistematiques (15 min)
« Cerca de estudis econdmics (15 min) EIR 1
« Publicar, factor d'impacte i altres index bibliométrics (1h)

. . L. o R1-R2
Qualitat assistencial i Seguretat Clinica .
Habilitats comunicatives R1

Suport Vital Avancat

R3-R4(només espec.
meédiques) - EIR 2

Gestio Clinica

R3-R4-R5
EIR 2

Metodologia de la Recerca Clinica

R1-R2
EIR 1

Nocions d'estadistica i maneig de bases de dades

R2 - R3
EIR 1

Lectura critica d’articles

R2 - R3
EIR 1




